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Ewolucja leczenia periodontologicznego  
i implantologicznego: przejście  
od procedur do procesów w ujęciu 
wielospecjalistycznym.

DR DIEGO CAPRI

Dr Diego Capri

Przez lata nasze podejście do leczenia periodontologicznego i implantologicznego opierało 
się na rygorystycznych zasadach wyniesionych z bostońskiej szkoły medycznej, w której 
kształcił się cały nasz zespół. Pacjentów prowadziliśmy według prostego, trójstopniowego 
schematu: faza wstępna, zabieg korygujący i opieka podtrzymująca. Wierzyliśmy, że 

kluczem do sukcesu jest perfekcja techniczna i ścisłe trzymanie się procedur.

Jednak codzienna praktyka kliniczna zweryfikowała to podejście.

Coraz trudniejsze przypadki, wieloletnia obserwacja pacjentów oraz nowe klasyfikacje 
chorób przyzębia i tkanek wokół implantów pokazały, że sztywne, liniowe myślenie ma 
swoje granice. Niepowodzenia, komplikacje czy sukcesy tylko częściowe to nie błędy 
systemu – to nieodłączna część naszej codziennej pracy. Zamiast je ignorować, musimy 

wyciągać z nich wnioski, bo tylko to realnie poprawia wyniki leczenia.

Opierając się na wytycznych European Federation of Periodontology (EFP) oraz naszej ostatniej publikacji w International Journal of Periodontics and 

Restorative Dentistry, odeszliśmy od skupiania się na samej „procedurze” na rzecz całościowego procesu terapeutycznego. 

Nasz nowy, pięciofazowy model zakłada ciągłą ocenę postępów, doprecyzowanie decyzji i elastyczne wprowadzanie korekt w trakcie leczenia.

W takim ujęciu niepowodzenie staje się cenną informacją, a błąd – nauką na przyszłość. Dzięki temu nasze ścieżki leczenia stają się bardziej odporne 

na nieprzewidziane trudności, a czasem wręcz skuteczniejsze dzięki wprowadzanym poprawkom.

W trakcie tego wykładu chcę podważyć przekonanie, że przewidywalność leczenia zależy wyłącznie od techniki zabiegowej. Udowodnię, że 
długoterminowa stabilność w implantologii i periodontologii wynika z mądrze zaprojektowanego procesu, który potrafi adaptować się do zmieniającej 

się sytuacji klinicznej.


